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Nahrungsmittel: Glykamischer Index (Glyx)

Korpertherapie

SCHMIDT

Gemiise, Salate, Krauter, Pilze, Kartoffel,
Wurzelgemiise

Glyx
Grinkohl Apfel Kartoffelstarke
Rotkohl Johannisbeere Linsen
Rhabarber Erdbeere WeiRe Bohnen
Porreeknolle Birne Sojamehl
Bohnen Kirsche | | sojabohnen
Steinpilze Sauerkirsche Sojasprossen
Pfifferlinge Ananas | | Reis, geschalt
Porreeblatter Dattel (frisch) Reis ungeschalt
Champignons Banane Reisstarke
Brunnenkresse Mirabelle Roggenmehl, Type 815
Dill Zwetschge Croissant
Schnittlauch Himbeere Weizenmehl, Type 405
Zucchini Mango Weizenstarke
Spargel Melone Nudeln, Hartweizen
Zwiebel Heidelbeere Haferflocken
Blumenkohl Pflaume Dinkelmehl
Wirsing Pfirsich Paniermehl
Erbsen Aprikose WeilRbrot
Spinat Preiselbeere Zwieback
Sellerie Brombeere Vollkornbrot
Tomate Traube Knackebrot
Feldsalat Stachelbeere Zucker
Endivie Orange Muslimischung mit Zucker
Lowenzahn Zitrone Schokolade Vollmilch
Gurke Mandarine Apfelstrudel
Kopfsalat Rosine
Chicoree Hagebutte
Rosenkohl Feige
Artischocke Erdnisse
Schwarzwurzel Paranisse
Rettich schwarz Walnisse
Rettich wei Lammfleisch Leinsamen
Kartoffel Schweinefleisch Sonnenblumenkerne
Kohlrabi Kalbfleisch Kokosnuss
Meerettich Rindfleisch Mandeln
Karotte Meeresfisch HaselnUlsse
Rote Beete SuBwasserfisch Cashewkerne
Putenfleich Pistazien
Huhnerfleisch
Gans und Ente Getrdnke
Kuhmilch Schinken
Buttermilch Frischwurst Kaffee/Tee
Ziegenmilch Salami Bier
Molke Putenschinken Wein (rot/ weil)
Schafsmilch Colahaltige Getrdnke
Sojamilch Limonaden
Hartkdse Traubensaft
Joghurt Margarine Orangensaft (Konzentrat)
Quark Butter Orangensaft (zuckerfrei)
Sahne Olivendl, kaltgepresst Gemusesafte
H-Milch Mineralwasser
Huhnerei

Quelle und weitere Lebensmittel: Ubersichtstabelle vieler Lebensmittel mit glykdmischem Index, Nahrwerten und Intoleranzen
https://jumk.de/glyx/, abgerufen am 10.02.2017
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